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Rotace místa
vpichu

Ukonèení
aplikace

Aplikace
Zkontrolujte, zda je pero 

pøipraveno k použití a od-
straòte vzduchové bubliny

Zmìna místa 
vpichu

Inzulín aplikujte do 
podkožní tkánì

Jehlu našroubujte na 
uzávìr inzulínového 
pera

Pøesné promíchání inzulínu 
NPH nebo kombinovaného 

inzulínu

Místa vpichu

Pøíprava

Správná technika 
vpichu

Jemná a bezpeèná aplikace inzulínu
BD Micro-Fine™Plus Inzulínové Jehly
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Vstøiknìte a pøidržte
– po dobu 10 sekund

Jemná
a rovno-
mìrná

Použitou jehlu
bezpeènì
vyhoïte

1–2 jednotky
Náplò pøed promícháním

Náplò po promíchání

Pohybujte perem
opatrnì nahoru
a dolù, netøepte!

20x na každou
stranu

Každý vpich
- nová jehla!

Vhodná délka
jehly

Odstraòte ochranný kryt jehly

Jehly do inzulínových
per jsou na jedno
použití!

Sval

Podkožní tkáò

Depot inzulínu

Pokožka

Stehno

Bøicho

Hýždì

Ošetøující lékaø Vám
zvolí správnou
délku jehly

Vytvoøte
kožní øasu

Vbodnìte
jehlu v úhlu
90°

Týdenní schéma:
●

●

Každodenní schéma:

5 mm 12,7 mm

3

2

pravá strana ↔ 
levá strana 
Vzdálenost mezi 
novým a 
pøedchozím 
místem vpichu 
musí být min. 3 
cm

Aplikace inzulínu

1

8 mm


