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Reference expertu:

,Pro pouziti v kazdé fazi vzdélavani”

JInteraktivni nastroj, ktery muize pouzivat jeden
pacient nebo skupina 2 nebo 3 pacientd”

,Béhem Skoleni stavajiciho nebo pristiho personalu
zdravotnich sester za Ucelem obraceni pozornosti
@ na techniku provadéni injekci”

Skolici tym Oddeéleni diabetologie Nemocnice Avicennes

Nova doporucenti tykajici se injekci pro pacienty s cukrovkou: Diabetes & Metabolism 2010, vol. 36. (ISSN 1262-3636)
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Kapitola 1 \a/ BD

Priprava k injekci

1 Priprava k injekci




- Injekci je tfeba aplikovat na €isté misto Myt ko provtent it

a mista aplikace injekce

aplikace injekce

cistyma rukama.

- Umyjte si ruce teplou vodou s mydlem,
oplachnéte a peclivé osuste.

« - Provérte misto injekce, abyste se ujistili, ®
ze zde neni lipodystrofie.

1 Priprava k injekci

‘ MB_BD4246_Europe_IT_PRESENTER_STG05_CZECHY_ZMIANY.indd 4 @ 23/02/16 13:24



1 " NEEE @ | I | [ 5

Myti rukou Provereni mista
a mista aplikace injekce

Injekci je treba
aplikovat na cisté

\ \/ / misto ¢istyma rukama.

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

1 Priprava k injekci
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- Nasadte novou jehlu rovnobézné
s inzulinovym perem, abyste zajistili, ze
nedojde k otoceni vnitrni jehly.

Osazeni nové jehly

/

%

/

- Osadte jehlu inzulinového pera pfimo na
osu pera, aby doslo k propichnuti gumove
® membrany. ®

& BD

- Zasroubuje jehlu na koncovce pera.
Neutahujte ji prilis silné.

1 Priprava k injekci
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BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.
1 Priprava k injekci
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pro inzulinové pero piipevnénfjehly

- Pacient muze pouzivat vice inzulinovych per, Poutefe ooy =l
V Z a’V| S | O Stl n a Zp LOJ S O b U | é é by Hiavni druhy inzulinovych perepf:ivan% pii l6¢bé cukrovky &

KKKKKKK
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Tr———————; @ BD

Kompatibilita jehel s inzulinovymi pery byla testovana podle
normy EN ISO 11608-2, 2012, ktera se tyka inzulinovych per a
jehel pro inzulinova pera urcené pro injekce pfi lékarské peci.

Testy kompatibility zabezpecluji pribezné kontroly
nasledujicich parametrd:
- Osazovani a sundavani jehly z inzulinoveho pera, jelikoz se
konstrukce zavitove Casti per mohou lisit.
- U¢innost inzulinového pera s pfipojenou jehlou
(presnost davky)

1 Priprava k injekci
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Pouzivejte jehlu vhodnou
oro inzulinové pero

Hlavni druhy inzulinovych per pouzivané pri lécbe cukrovky

Priklady zavitd pro
pfipevnénijehly ™

Jednorazové

Inzulin - S B

FLEXPEN"

INNOLET’
Iz e —~
oo —— m&ﬂ»ﬂii-,ﬂgf
OPTISET’

HUMAPEN’LUXURA

—— ®

CLIKSTAR’

: N—

NOVOPEN®

KWIKPEN™

Analog
GLP-1

STYLOBYETTA®

L eeemeB

STYLOVICTOZA®

BD alogo BD jsou ochrannymi znamkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.
VSechny ostatnfznacky jsou ochrannymi znamkami pifslusnych viastnik.

& BD

** A SoloSTAR?® je registrovand ochranna znadmka spolecnosti Sanofi-Aventis, B FlexPen® je registrovanou ochrannou zndmkou spole¢nosti Novo Nordisk, C Kwikpen® je registrovanou ochrannou zndmkou spole¢nosti Eli Lilly.

1 Priprava k injekci
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/akaleny inzulin

Dobre pripravena suspenze inzulinu umoznuje B o
fiprava suspenze kalného inzulinu
podani spolehlivé a predvidatelné davky léku. .

Pred promichanim

Spravné poradi

e R & ‘/ =) /;g. =

. v . v v _ ’ o |
Krystalky je tfeba rozpustit pred kazdou injekdi, p= L:?ﬂ |
ale pacienti nemusi vedet, jak to maji
® spravne udélat. ®

& BD

Lahvicku s kalnym inzulinem je tfeba jemne otacet a pretacet cca
20 krat* do okamziku, nez se krystalky rozpusti v suspenzi.

Vizualni kontrola umoznuje ujistit se, ze inzulin ktery je zakaleny, je
spravné promichany.

*Nebo dodrzujte pokyny vyrobce inzulinového pera

1 Priprava k injekci
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Pfed promichanim Po 7 cyklech michani Po 20 cyklech

¢ Spravne poradi ®

) /)
Otocte 10 krat Naklorite 10 krat Vizualni kontrola

< BD

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

1 Priprava k injekci
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- Pfed kazdou injekci je tfeba z inzulinoveho pera
vytlacit pres jehlu kapku inzulinu.

- Drzte zarizeni ve vertikalni poloze
s jehlou smérem nahoru.

- Vytlacte 2 jednotky* (do okamziku, nez se
na Spicce jehly objevi jedna kapka).

Odstranovani vzduchu z inzulinového pera

«Vytlacte z pera 2 jednotky”.

«V pfipadé analogu GLP1 dodrzujte ndvod pro uzivatele inzulinového pera.

« Z pera je tfeba odstranit vzduch (do okamziku, nez se na 3picce jehly objevf jedna kapka).

-V pripade analogu GLP1 dodrzujte navod pro uzivatele inzulinového pera.

Informace pro skoleni +

- Proc je treba z inzulinového pera odstranit vzduch?

Pro provéereni, zda je jehla prichozi a zda v ni nejsou bubliny vzduchu.

* PreCtéte si ndvod vyrobce penu.

1 Priprava k injekci
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Odstranovani vzduchu z inzulinového pera

- VytlaCte z pera 2 jednotky®.
-V pripadé analogu GLP1 dodrzujte navod pro uzivatele inzulinového pera.
- / pera je tfeba odstranit vzduch (do okamziku, nez se na Spicce jehly objevi jedna kapka).

* PreCtéte si navod vyrobce inzulinového pera.

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

1 Priprava k injekci
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A,
Kapitola 2 \a/ BD

Do jakych mist aplikovat injekci
inzulinu nebo GLP-1?

2 Do jakych mist aplikovat injekdi inzulinu nebo GLP-1?




e Bricho: na obou stranach pupku (25 mm od pupku), o
na vzdalenost dlané osoby prijimajici injekci. njekcl

W Biicho
B Paze

B Stehna

Dbejte, abyste vybrali misto lezici vice na boku,
kde je podkozni tkan vyznamneé tenci.

B Hyzdé

« Paze: horni vnéjsi kvadrant. oD

e Stehna: bolni Cast.

et R Informace pro skoleni +
e Hyzdé: horni vnéjsi kvadrant.

« Pri volbé mista aplikace injekce u jednotlivych
pacientl je tfeba zohlednit nasledujici parametry:
- télesnou stavbu pacienta
- pocet injekci béhem dne a pouzivany prostredek
- zivotni styl, zrucnost a preference pacienta!

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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Mista aplikace
injekci

B Bricho
Bl Paze

B Stehna

B Hyzdé

& BD

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekdi inzulinu nebo GLP-1?
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- Jedno schéma (prezentované zdravotnimi
sestrami z Madridu) zahrnuje rozdéleni mista
aplikace injekce do kvadrantu a aplikaci
injekci do jednoho kvadrantu jeden tyden, a
poté presunuti mist aplikace injekce do dalSich
kvadrantd podle sméru hodinovych rucicek. -

- Injekce je treba aplikovat ve vzdalenosti
alespon 1 cm od sebe.

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekdi inzulinu nebo GLP-1?
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- Klize epidermis, pokozka + dermis (Skara) ma
prumernou tloustku 2 mm, nezavisle na BM|,
pohlavi, veéku (dospeli) nebo etnickém puvodu.

- Podkozni tkan, ktera je vrstvou tukové tkang,
se lisi tloustkou v zavislosti na BMI, veku a
pohlavi.

MuUze se vyznamnym zpusobem lisit na rdznych
mistech na tele. Muze mit tlousStku jen 2 mm v
zavislosti na osobé a misté na téle.1,2

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?

Tloustka kdze
Tloustka podkoznf tkdné

Tenka vrstva podkozni Tlusta vrstva podkozni
tkané tkané

@BD
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Tloustka kuze
Tloustka podkozni tkane

Tenka vrstva podkozni Tlusta vrstva podkozni
tkané tkané

~ Kdze (epidermis-
dermis) se pfilis nelisi v

primérna Epidermis
tloustka |: (Pokozka)

Dermis
2mm (kdra) zavislosti na BMI, pohlavi,
Podkozni tkan veéku (dospéli) nebo
® Muze mit tloustku jen — etnickém plivodu. ®

2 mm v zavislosti na

0sObE a misté na téle. - Podkozni tkai se viak

lisi v zavislosti na BMI,
veku a pohlavi.3

Sval

* Gibney MA, Arce CH, Byron KJ, Hirsch LJ. Skin and
subcutaneous adipose layer thickness in adults with
diabetes at sites used for insulin injections: implications
for needle length recommendations. Curr Med Res Opin
2010;26:1519-30.

& BD

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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- Inzulin je treba aplikovat do podkozni vrstvy
tukové tkaneé pro zajisténi stabilni, vice
predvidatelné absorpce inzulinu.

Dulezitost aplikace injekce Proc je tfeba se vyhybat aplikaci
do podkoznf tkdné injekcf do svalu nebo kiize

- Riziko injekce do svalu: bolest, podlitiny, krvaceni,
nevyrovnana hladina glykémie.
j ztraty

- Riziko aplikace injekce do svalu: bolest,
podlitiny, krvaceni, nevyrovnana hladina
® glykéemie. ®

@BD

- Riziko injekce do kuze: ztraty inzulinu,
nevyrovnana hladina glykemie.

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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Dulezitost aplikace injekce Proc je tfeba se vyhybat aplikaci
do podkozni tkane injekci do svalu nebo kuze

Vliv na hladinu glykémie
/ Injekce do svalu a kGze

[ Hyperglykémie ~
[ \ s . h
=~ Spravny rozsa

AVAVARTAT
pd
J Hypoglykémie u Y

Cas

Hladina glykémie

PAMATUJTE... - Riziko injekce do svalu: bolest, podlitiny, krvaceni,
nevyrovnana hladina glykémie.

- Riziko injekce do kuze: ztraty inzulinu, nevyrovnana
hladina glykémie.,

& BD

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekdi inzulinu nebo GLP-1?
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- Kratsijehly (4 mm a 5 mm) zjednodusuji
techniku aplikace injekce. Ve vetSine pripadd
je mozne aplikovat injekci pod uhlem 90° bez
zdvizeni kUze.

® - Pri pouziti delsich jehel (=8mm) se ®
doporucuje zdvizeni kozni rasy, aby nedoslo k
aplikovani latky do svalu'.

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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Kratsi jehly (4 mm a5 mm)
zjednodusuji techniku
aplikace injekce. Ve
vétsiné pripadii je mozné
aplikovat injekci pod
uhlem 90° bez zdvizeni
kiize.

& BD

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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- Pridrzte kzi do okamziku vytazeni jehly. I

- Tato technika vyzaduje pozornost, jelikoz
je tfeba zachytit kdzi i s podkozni tkani
bez priléhajici vrstvy svalu: kizi je treba
zdvihnout pomoci palce a ukazovacku/prostredniku.

Informace pro skoleni =+

- Riziko uchopeni kize soucasne se svalem se vyskytuje hlavnée pri
pouzivani dlouhych jehel (= 8 mm).
- Nékdy neni uchopeni ktize jednoduché, jelikoz podkozni
tkan je silné spojena s vrstvou sval@1,3,5."*

©BD

2 Do jakych mist aplikovat injekci inzulinu nebbo GLP-1?
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Zdvihani kUze

PAMATUJTE...

Bez uchopeni
kiaze

Suchopenim

kiaze

Poznamka: Tato technika
vyzaduje pozornost, jelikoz je
tfeba zachytit kzi i s podkozni

tkani bez priléhajici vrstvy svald;
k(Zi je tfeba zdvihat pomoci
palce a ukazovacku/prostredniku.

uchopend
kize

Nesprdvné
uchopend ktze

& BD

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

2 Do jakych mist aplikovat injekdi inzulinu nebo GLP-1?
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A",
Kapitola 3 \a/g BD

Jak provadet aplikaci injekce pomoci
inzulinového pera?

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?




1. Plynule zavedte jehlu inzulinového pera

5 krokd pfi aplikaci injekce:

do ktize v souladu s doporucenou technikou. L%
2. Po zavedeni jehly stisknéete palcem tlacitko ) T ]

pro aplikovani davky inzulinu. 0 .

©BD

3. Aby byla aplikovana cela davka inzulinu, je tfeba o
pockat 10 vterin*,

4. VVyjméte jehlu z ktize.

5. Sundejte jehlu z inzulinového pera a vyhodte do
nadoby na ostré predmeéty'.

*Pocitejte pomalu od 1 do 10 nebo dodrzujte pokyny vyrobce

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?
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BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?
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- Myslete na bezpeclnost ostatnich.

- Mezi dalsim pouzitim nadobu vzdy uzavirejte
pomoci docasného zamku. Po naplnéniji trvale
uzavrete a pripravte k likvidaci.

Informace pro skoleni +

- Zakazuje se pouzivat plastove lahve.
Jsou nebezpecné, jelikoz existuje riziko
propichnuti jehlou a kontaminace prostredi
pri spalovani.

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?

Vase bezpecnost Bezpecnost ostatnich

@ BD

Zakon o odpadu ze zdravotni
péce predstavujicim riziko infekce.

Viyhlaska z 22. fijna 2010.
Viyhlaska z 28. Cervna 2011.
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Vase bezpecnost Bezpecnost ostatnich
/

ANO

Dbejte na vlastni
bezpecnost. Myslete na
bezpecnost ostatnich.

< BD

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?
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- Pouzivejte jehlu pro pero jen jednou,
a potom ji vyhodte. B

-
——
enix370

Fotograﬁe znazornujicf poskozenuehly ke kterému mUze

- Vrstva lubrikantu na jehle mUze byt pfi kazdem | e eseomémpovitseeienly
pouziti ¢im dal tim tendi a hrot jehly prestava om
byt rovny, coz zvysuje riziko bolesti pri injekci. o

Informace pro skoleni +

- Inzulin, ktery zustava v kanalu jehly, mtze krystalizovat a
blokovat pruchodnost pri dalsi injekci.

- Opétovne pouriti jehly je spojeno se zvysenym
rizikem tvoreni lipohypertrofie.

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?
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Vymenujte jehlu pri kazdé injekci

Novd jehla ve zvétseni x370 Pouzitd jehla ve zvétseni x370

Fotografie znazornujici poskozeni jehly, ke kterému muze
dojit prfi opetovném pourziti stejné jehly’

Autofi fotografie: Dieter Look a Kenneth Strauss: “Nadeln mehrfach verwenden?” Diabetes Journal 1998, 10:S. 31-34

< BD

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

3 Jak provadét aplikaci injekce pomocdi inzulinového pera?
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N
Kapitola 4 \a/ BD

Lipohypertrofie

4 Lipohypertrofie




- V soucasné dobé nejlepsi strategie prevence a
|écby lipohypertrofie jsou:
- aplikace injekci do veétsi oblasti
- Zména mista injekce pri kazdé aplikaci
- nepouzivani stejné jehly vicekrat*s

Jak odhalit lipohypertrofii? Cotoje?

©BD

4 Lipohypertrofie
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BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.
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- Absorpce je hure predvidatelna v misté s - .
iv lipohypertrofie na kontrolu hladinu glykémie
lipodystrofii nez v miste bez lipodystrofie. p——
E IHVPerglykémie N A -
- Neaplikuje injekci do mist s lipodystrofii. QJJUU U/UM a
©BD

© Informace pro skoleni + ©

- Snazte se vyhnout aplikaci injekce do mista
s lipodystrofiif do okamziku navratu tkani do
normy (to muze trvat i nekolik mesicu).

4 Lipohypertrofie
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Viiv lipohypertrofie na kontrolu hladiny glykémie

Vliv na hladinu glykémie
/ Injekce do lipohypertrofie

v £ A
£ [ Hyperglykemie
\GJ ,

. £ =~ Spravny rozsah .
o glykemie
c
S P
0
T J Hypoglykémie

Cas
LY
BDalogo BD jsou ochrannymi znamkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD. % B D

4 Lipohypertrofie
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A,
Kapitola 5 \a/ BD

Bezpecnostni opatreni pri pouziti

5 Bezpecnostni opatteni pfi pouziti
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Injekce ochlazeného inzulinu je bolestiveéjsi
nez injekce inzulinu pfi pokojové teplote.

Jak skladovat inzulin?

< 0 °Cinzulin je znehodnocen

> 40 °C inzulin pomalu ztraci Ucinnost

Inzulin pomalu

@ BD

Uschovejte uzavreny inzulin v lednici na polidi,
kde je jeho zamrznuti malo pravdépodobné.

Aktualné pouzivany inzulin uschovejte v pokojové
teploté.”

* Maximalné po dobu jednoho mésice (Ctéte pokyny vyrobce inzulinového pera)
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Jak skladovat inzulin?

<0°C > 40°C
Inzulin je znehodnocen Inzulin pomalu
ztraci ucinnost

& BD
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- Vzdy sundavejte jehlu bezprostiedne e
po aplikaci injekce. e o
- Vznik vzduchovych bublin: =0~
Kdyz teplota klesa, inzulin snizuje svuj objem,
coz umoznuje vstup vzduchu do zédsobniku. -
. .
. Unik inzulinu:
Kdyz teplota roste, inzulin zvetSuje svuj objem a unika pres jehlu
ponechanou v inzulinovém peru.
- Jestlize inzulin unika, podil slozek ve zbyvajici smési inzulinu se meéni.

To muze mit vliv na kontrolu hladiny glykemie.
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Vzdy sundavejte jehlu bezprostredne po aplikaci injekce

Vznik vzduchovych bublin Unik inzulinu

Unik
inzulinu

© Hie - f -

Kdyz teplota klesa, inzulin snizuje svUj objem, coz Kdyz teplota roste, inzulin zvétsuje svij objem a unika

umoznuje vstup vzduchu do zasobniku. pres jehlu ponechanou v peru.

PAMATUJTE...

BD a logo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

5 Bezpecnostni opatteni pfi pouziti

‘ MB_BD4246_Europe_IT_PRESENTER_STG05_CZECHY_ZMIANY.indd 43 @ 23/02/16 13:25



Literatura

1. Frid A, Hirsch L, Gaspar R, Hicks D, Kreugel G, Liersch Diabet Med. 1992 Apr; 9(3):236-9.
J, Letondeur C, Sauvanet JP, Tubiana-Rufi N, Strauss K;
Scientific Advisory Board for the Third Injection Technique
Workshop. New injection recommmendations for patients

5. Sauvanet J.P, Technique d'injection de l'insuline: que
font les patients en France, Médecine des maladies

with diabetes.Diabetes Metab. 2010 Sep;36 Suppl 2:53-18. Métaboliques 2010 sept vol4 :428-437
2. Gibney MA, Arce CH, Byron KJ, Hirsch LJ.Skin and 6. Vardar B, Kizilci S, Incidence of lipohypertrophy in
subcutaneous adipose layer thickness in adults with d|'abet|c patients and a study of influencing factors
+ diabetes at sites used for insulin injections: implications for Diabetes Res Clin Pract. 2007 Aug; 77(2):231-6 @

needle length recommendations.
Curr Med Res Opin. 2010 Jun;26(6):1519-30.

3. Frid A, Fat thickness and insulin administration, what do
we know? Infusystem International 2006; 5:17-19.

4, Frid A, Linde B.Intraregional differences in the
absorption of unmodified insulin from the abdominal wall.

< BD

BD alogo BD jsou ochrannymi zndmkami firmy Becton, Dickinson and Company. ©2012 BD.

MB_BD4246_Europe_IT_PRESENTER_STG05_CZECHY_ZMIANY.indd 44 @ 23/02/16 13:25



